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LES CONSTELLATIONS

Le mot "constellations" évoque chez la plupart des personnes les "constellations familiales", concept
développé par Bert Hellinger dans les années 90. Se référant aux apports d'Eric Berne, pére de l'analyse
transactionnelle, les constellations sont des espaces ou des personnes mettent en lumiére et en action des
scénarios de vie sous forme de psychodrame et de jeux de réle. Le but est évidemment thérapeutique.

Les ateliers-constellations mis au point par la Médecine Symbolique© sont guidés par les baguettes
coudées. Il s’agit de laisser parler I’invisible (ou l'inconscient) par l'intermédiaire de 1'outil de détection
bio-sensible qui va permettre d'organiser des positionnements, symboles, constellations... en lien avec le
probléme évoqué. Une fois la conscience éveillée, les baguettes pointent la solution, souvent sous forme
de déplacement, d'acte symbolique, etc.

Cette méthode utilise a la fois des cas personnels — avec leurs solutions — et I’énergie du groupe. Souvent,
cela sollicite la participation de différentes personnes pour aider a la résolution d’un cas (principe des
constellations), mais ce n'est pas une régle obligatoire (une personne peut trés bien dénouer son
positionnement par elle-méme, a l'aide d'une prise de conscience par exemple).

Les constellations guidées par les baguettes agissent par le symbole

Les constellations sont des rites symboliques. 11 s'agit donc d'un instant donné ot 'Homme cherche, par
un dialogue avec I’invisible, a obtenir quelque chose.

En général :
* le but est de faire changer une situation problématique (quelque en soit son origine)
* le moyen est I'utilisation d’un acte symbolique, le langage qui est compris par 1’invisible
Par conséquent, les étapes d’une constellation sont :
e I'évocation d'une demande ou d'un probleme (c'est une intention claire envoyée a 'univers)
* la détection d'une réponse symbolique que fait l'intervenant, par l'intermédiaire des baguettes

* la prise de conscience du constellé de sa responsabilité (il est toujours un peu le créateur
inconscient d'une situation)

* La décision d’acter un changement par le constellé : les baguettes ou les intervenants indiquent
comment réaliser un acte correctif symbolique efficace

*  Cet acte est ainsi renvoyé a l'univers, ce qui entraine la modification des informations qui
causaient le probléme
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L’OUTIL DE

DETECTION BIO- —
32 cm
SENSIBLE
Nous préconisons d’utiliser des . = ., R —— 3,
baguettes coudées de sourcier - gquilibre parfait
pour réaliser les constellations. - détection sensible
il

Boutique : en vente ici

DEROULEMENT

La formation est ouverte a tous. Il n'y a pas de prérequis ni de conditions nécessaires.

La formation s'effectue par modules de deux ou trois jours, et il faut s'inscrire a la totalité du cycle.

intégrés.

Chaque module comprend des exercices corporels et énergétiques (Qi-Gong) afin de permettre une
meilleure circulation des énergies dans le corps et donc une meilleure détection.

Les apports théoriques indispensables sont concentrés au début du cycle.
Des ateliers-constellations sont prévus pour chaque module.

Des modules d'expérimentation de deux jours s'intercalent dans le cursus (il faut pratiquer
beaucoup car les situations sont toujours uniques...).

Une formation de formateur vient compléter ce cursus (elle peut étre effectuée a tout moment).

Par ailleurs, le groupe de formateurs proposent régulierement des ateliers-constellations un peu partout
en France, Belgique, Suisse, etc.. Y assister améliore aussi la pratique.
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EVALUATION DES PRATIQUES ET CERTIFICATION

Le cursus fait 1'objet d'une validation professionnalisante donnant lieu a un certificat a la fin du cycle.
Cette évaluation sert a valider :

* la pratique : tenue des baguettes, entralnements, capacité a se laisser guider, etc.
* la capacité a gérer une constellation : neutralité, écoute, pertinence des actions, clarté, etc.
* la capacité d'analyse : rationalité en rapport avec les détections.

* la capacité a gérer des groupes : empathie, gestion du groupe, cadre, communication
interpersonnelle, etc. Cet aspect fait I'objet d'un cursus de formation de formateur, a découvrir sur le
site https://www.medecinesymbolique.com/

En cas de demande du praticien, cela lui permettra ultérieurement d'apparaitre sur I'annuaire du site des
praticiens de la méthode (https://www.constellations-baguettes-coudees.com/)

La certification est possible apres avoir suivi le cycle complet de 8 modules
ainsi que la formation de formateur.
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Certains modules de cette formation sont équivalents a ceux proposés par la
Meédecine Symbolique. Une passerelle est donc possible.

Module 1 : Initiation au langage symbolique

Pour dialoguer avec le monde de l'invisible
(I’énergie, 1'inconscient), un outil de détection
bio-sensible est utilisé comme "medium". Ce
premier module vise a apprendre l'utilisation de
cet outil. Comme pour tout apprentissage, il faut
commencer par faire des gammes, avant de
pouvoir un jour laisser I'outil parler et réaliser
ainsi des "compositions artistiques".

Puis le module aborde la dimension symbolique
des manifestations, par la détection et la lecture
des auras humaines.

Programme

* Maniement de I'outil

* Le symbole et les rites

» Etalonnage sur les auras humaines, analyse des
lectures d'auras, description des différents corps

e Utilisation de I'outil pour des mesures quantitatives
(datations, etc.)

e Utilisation de l'outil pour obtenir des informations
qualitatives et symboliques (positionnements,
symboles, etc.)

* Démonstration de constellations

Module 2 : les constellations guidées

Les constellations guidées impliquent certains
paradigmes supplémentaires a ceux institués par
les constellations familiales.

Ce module vise a poser ces bases théoriques et a
les expérimenter lors de constellations.

De plus, il est nécessaire que le lieu ou
s'organise la constellation soit "propre". Le
module initie aux bases des harmonisations de
salles de pratiques.

Enfin, ce module aborde les rites et leurs
conditions d'efficacité.

Programme

« Différents types de constellations

» Symbolique globale d’une constellation guidée
e Activation d'un rite par la conscience

¢ Les lois générales des constellations

* Les rites symboliques : principes généraux,
décalages, roue de médecine, englobés, etc.

* Les cycles : yin yang, trimurti, etc.

e L'harmonisation du lieu de travail, atelier, salle
(territoire, outils de nettoyage)

* Pratique de constellations
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Ces modules permettent de commencer la pratique des constellations
guidées. Ils comportent a la fois des espaces de théories et des pratiques

supervisées par les formateurs.

Module 3

L'Energie familiale

Les constellations mettent souvent en scene des
personnages du passé ou de la famille. Au-dela
des aspects purement psycho-émotionnels, les
symboliques de la "mort" et de la "vie" doivent
étre abordées, car elles marquent souvent des
aspects non résolus par les personnes.

De plus, I'arbre généalogique posseéde sa propre
"volonté" qui s’impose souvent par des fidélités
inconscientes ou qui reste bloquée a un moment.

Comment étre en paix avec ses lignées?

Programme

e Les ames bloquées, rite de traitement
e La culpabilité, sa transmission

* La remise des dettes ou pardon

* Fidélités inconscientes

* Potentiel positif des lignées

* Pratique de constellations

Module 4

Pratique de constellations

Une constellation étant une expérimentation
unique et non reproductible, et les situations étant
pour la plupart différentes les unes des autres, il
convient de beaucoup pratiquer, comme on le
ferait pour apprendre a jouer d'un instrument de
musique.

Themes abordeés

* Constellations ouvertes (ou a théme)
¢ Famille, enfants, etc.

* Projets professionnels ou personnels
* Argent

e Travail

* Santé

¢ Rites de passage

* Animaux

* Réalisation de soi

¢ Culpabilité

* Ennéagramme

* Etc.
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Module 5

L'Energie personnelle

L'énergie vitale fait partie des sujets les plus
marquants dans la vie des gens, car ce théme fait
I'objet de beaucoup de fausses interprétations
(I'avoir) et il induit beaucoup de culpabilité. Il se
matérialise par des problémes de santé, d'argent,
de sexualité, etc.

De plus, le miroir symbolique de la circulation
de I'énergie sexuelle renvoie a l'exploration des
polarités, de son pouvoir créateur, etc.

Programme

* La symbolique de l'argent, 1'énergie vitale
+ La symbolique de 1'énergie sexuelle

* Devenir "créateur”

* Les saboteurs internes

* Pratique de constellations

Module 6

Pratique de constellations

CF. module 4

Ces modules permettent de pratiquer les
constellations en étant supervisé pendant le
cursus. Il s'agit a la fois d'un moment de pratique
et d'un moment d'auto-évaluation. Les pratiques
étant infinies, il est possible de s'inscrire a autant
de sessions que le praticien le désire.

Module 7 : I'Etre

Les projets personnels bloqués sont un grand
champ d'exploration des  constellations.
Comment dépasser les obstacles et comment se
réaliser dans sa vie et ses envies?

Le sujet est vaste et il débouche souvent sur des
prises de consciences importantes : découverte
de son saboteur interne, gardien du seuil, etc.

Programme

¢ Les chemins de vie personnels, liens avec I'arbre.
¢ Le karma individuel

* Les "personnages" qui nous habitent

* Pratique de constellations

Module 8

Pratique de constellations

CF. modules 4 et 6

Ces modules permettent de pratiquer les
constellations en étant supervisé pendant le
cursus. Il s'agit a la fois d'un moment de pratique
et d'un moment d'auto-évaluation. Les pratiques
étant infinies, il est possible de s'inscrire a autant
de sessions que le praticien le désire.
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FORMATION DE FORMATEUR

Cette formation regroupe des praticiens de divers horizons, ce qui enrichit la pratique. Elle est proposée
par la Sas Gandy Formation et s'adresse en priorité aux intervenants de Médecine Symbolique : praticiens,
initiateurs, formateurs, etc.

Elle peut étre réalisée a tout moment, mais elle est indispensable pour valider 1'ensemble du cursus.

Pour découvrir les dates proposées et s'inscrire, consulter www.medecinesymbolique.com

Modules complémentaires

Formation de formateur

Etre face a un public, SaVO’ll" ger‘er les relations Programme
interpersonnelles et les phénomenes de groupe
sont des aspects importants dans la conduite * La communication

d'atelier et de constellations. * Les postures de formateurs
¢ L'écoute active

Une formation pratique est indispensable. « Les transferts, les effets miroirs
* La dynamique des groupes
¢ Etc.

8

~ MEDECINE
SYMBOLIQUE


http://www.medecinesymbolique.com/

